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Votre enfant s’est pris de passion pour le jeu d’échecs et vous
souhaitez I’accompagner au mieux ? Que faire quand il perd
une partie ? Gomment I’encourager a progresser sans faire
peser sur ses épaules une pression excessive ?

Ce guide pratique répond aux nombreuses questions aux-
quelles sont confrontés tous les parents de joueurs d’échecs.
Que votre enfant soit novice ou joueur expérimenté, vous
trouverez des conseils précieux pour choisir un club et un
entraineur, faire découvrir sereinement la compétition a
votre enfant, I'aider psychologiquement et trouver votre place
de parent dans I’aréne compétitive.

Entre éducation, bienfaits du jeu d’échecs, jeu en ligne, com-
pétition sportive et enjeux du haut niveau, des témoignages
inspirants vous aideront a maintenir la passion de votre
enfant et a le soutenir pour atteindre son plein potentiel.
Un manuel précieux pour former non seulement des joueurs
talentueux, mais aussi des enfants équilibrés, persévérants
et intelligents, faisant du jeu d’échecs bien plus qu’un simple
jeu : une école de vie !

Diplomée en neuropsychologie et psychologie du développement de Uenfant,
Mathilde Choisy est multiple championne de France jeune et universitaire.
Elle a assuré la sélection et la direction des équipes de France des jeunes,
de la direction technique et de la direction générale de la Fédération Frangaise
des Echecs jusqu'en 2021.
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LES BIENFAITS DU JEU D’ECHECS POUR LES ENFANTS

1.2.3 Régulation émotionnelle et fonctions exécutives

Le jeu d’échecs engage dans sa complexité et son apprentissage
les fonctions exécutives et en particulier la régulation des émotions.
Si les connaissances accumulées sont primordiales, [’autorégu-
lation est nécessaire tout au long de la partie. Ainsi, les toutes
premicres choses demandées a un débutant sont souvent de :

e mobiliser toute son attention sur le jeu,

o faire abstraction de son environnement,

e controler son impulsivité en posant ses mains sur la table ou en
les mettant derriére son dos pour inhiber les réponses automa-
tiques instinctives et étendre sa réflexion.

Du point de vue neuropsychologique, la régulation émotionnelle
fait partie de la grande famille de la métacognition. Elle se situe
au niveau de multiples activités, une partie d’entre elles font 1’objet
d’une autorégulation des émotions délibérée au travers de processus
cognitifs conscients. C’est cet aspect de contrdle conscient des pensées
et des actions que nous appelons fonctions exécutives.

METACOGNITION : AUTOREGULATION ET FONCTIONS EXECUTIVES

METACOGNITION

0 A A A OR ATIO
Savoirs sur les taches Régulation délibérée
des émotions
Contrédle conscient

Savoirs sur les personnes
Fonctions exécutives

Savoirs sur les stratégies Régulation automatique

DIMENSIONS DE BASE

l I

| FONCTIONS EXECUTIVES DE HAUT NIVEAU |

| I | I

D’aprés Diamond, 2011/2012
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COMPRENDRE ET SOUTENIR LE DEVELOPPEMENT ECHIQUEEN

Exemple : votre enfant 1497 Elo joue contre un joueur classé 1727.
11 fait match nul. Il y a 230 points d’écart entre les deux, son score
attendu est donc .21. Son nouvel Elo est donc 1497 +40*(0,5-0,21)
= 1497 + 11,6 soit 1508,6 qui est arrondi a 1509. I fait une perfor-
mance en faisant match nul contre un joueur beaucoup mieux classé
que lui, il gagne donc des points.

Les nouveaux joueurs commencent généralement avec un score
Elo de 1000 par défaut en présentiel. A partir de 1a, leur classement
peut augmenter ou diminuer en fonction des résultats des parties.

On pourrait résumer grossiérement les catégories Elo de cette
maniére en Occident :

Catégorie Elo Niveau du joueur

1000-1300 Débutant, nouveaux joueurs

1301-1700 Joueur de club occasionnel, amateur
1701-2000 Joueur de compétition régulier, confirmé

2001-2250 Tres fort joueur amateur

2250-2450 MI Féminin/Maitre International
2400-2600 GMF et GMI

2600-2650 Top 100 mondial

2700 Top 40-50 mondial

2800 Champion du monde ! (ou presque !)

Maintenant que nous avons examiné comment fonctionne le systéme
de notation Elo aux échecs, voyons comment il varie avec le temps
et quel est le rapport des enfants a ce classement...
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3 - ASPIRER AU HAUT NIVEAU DANS LES ECHECS

3.2 Le mindset du haut niveau.
Se faire accompagner

Un des conseils que je donnerais aujourd’hui est que malgré la
concurrence des Indiens, des Américains, des Chinois et toujours
des Russes et malgré les nations émergentes, il est possible d’étre
compétitif a I’international. En Europe, nous craignons parfois les
« grandes nations » et pensons que devenir joueur de haut niveau
ou devenir professionnel, ce n’est pas pour nous. Effectivement, les
échecs sont une des disciplines les plus concurrentielles au monde
mais ’objectif n’est pas d’étre un des meilleurs joueurs de sa
génération en France ! Ou au niveau national. Il faut croire qu’il
est possible de devenir un tres bon joueur international et de gagner
des titres internationaux. Tout le monde ne peut pas étre champion
du monde mais les jeunes joueurs ont presque toujours beaucoup
plus de potentiel qu’ils ne le croient et un plafond supérieur a ce
qu’ils atteignent réellement. Plus les enfants sont jeunes, plus le
potentiel du cerveau est important, ils ont une capacité d’appren-
tissage démentielle. Les jeunes cerveaux sont des technologies de
« machine learning » fantastiques, qui sont souvent sous-exploitées !
C’est pourquoi il ne faut pas penser que ce n’est pas possible et ré-
servé a d’autres joueurs issus des meilleures nations au monde, il
y a certainement beaucoup plus de joueurs qui n’atteignent jamais
leur plein potentiel que I’inverse !

Le point crucial d’un bon mindset pour le haut niveau est évidemment
le travail et de parvenir a bien s’entourer pour créer cet environnement
de travail et de performance. A potentiel égal, la différence entre les
joueurs moyens et les meilleurs, c’est que les meilleurs travaillent
méme quand ils n’en ont pas envie ! Pour cela, il est crucial d’avoir un
entourage sain et un coach qui croit en vous et vous connait bien pour
étre capable de vous remotiver, de voir quand vous avez besoin d’une
pause et de prendre en compte votre vie personnelle. Certains coachs
voient juste le joueur et ses parties, les heures qu’ils passent avec le
joueur et la relation commerciale entre les deux et les trés bons
coachs, d’aprés moi, voient aussi la personne qu’est le joueur. Parfois
les enfants abandonnent tout pour faire des échecs et, dans ce cas,
I’entraineur leur apprend aussi un peu la vie et dépasse ses fonctions.
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