
 
 

 

    

           
         

        
       

       
        

        
         
      

       
    

         
        

        
         

        
      

         
      

        
         

             
            
    

      



 
 

 

25€ Prix TTC valable en France

Votre enfant s’est pris de passion pour le jeu d’échecs et vous
souhaitez l’accompagner au mieux ? Que faire quand il perd
une partie ? Comment l’encourager à progresser sans faire
peser sur ses épaules une pression excessive ?

Ce guide pratique répond aux nombreuses questions aux-
quelles sont confrontés tous les parents de joueurs d’échecs.
Que votre enfant soit novice ou joueur expérimenté, vous
trouverez des conseils précieux pour choisir un club et un
entraîneur, faire découvrir sereinement la compétition à
votre enfant, l’aider psychologiquement et trouver votre place
de parent dans l’arène compétitive.

Entre éducation, bienfaits du jeu d’échecs, jeu en ligne, com-
pétition sportive et enjeux du haut niveau, des témoignages
inspirants vous aideront à maintenir la passion de votre
enfant et à le soutenir pour atteindre son plein potentiel.
Un manuel précieux pour former non seulement des joueurs
talentueux, mais aussi des enfants équilibrés, persévérants
et intelligents, faisant du jeu d’échecs bien plus qu’un simple
jeu : une école de vie !

Diplômée en neuropsychologie et psychologie du développement de l’enfant,
Mathilde Choisy est multiple championne de France jeune et universitaire.
Elle a assuré la sélection et la direction des équipes de France des jeunes,
de la direction technique et de la direction générale de la Fédération Française
des Échecs jusqu'en 2021. 

      














